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« FORMULARIO PARA APLICACAO DA TECNICA DO PLATO ATENCIONAL @

Nome:

PARAMETROS INDICES
blats Atencional Mensurado: Y T S, p— Depois de XX minutos / horas, como vocé acha que esta a

sua capacidade de apreensio do contetido lido?
Em qual atividade? Durante estes XX minutos / horas, como vocé acha que
(Especificar qual matéria, de predilecdo ou nio, em qual ambiente, estd a sua capacidade de concentragdo na leitura?
se com ou sem distratores, se em uso ou nio de medicacio Ao longo destes XX minutos / horas, como vocé avalia a
psicoestimulante. Anotar todas as variagdes do tempo medido). nio ocorréncia de distratores e/ou pensamentos intrusivos?

INDICE GERAL APOS OS
Tempo 1 — Matéria CICLOS (MEDIA DOS INDICES

DAS PERGUNTAS)

Grau de Dificuldade: () Facil ( ) Médio ( ) Dificil = X1

*média do primeiro ciclo serd o balizador para os demais, e
quando had a uma diminuic¢io de 30% comparando o ciclo 1
com o ciclo X, entende-se que entio foi alcancado o niime-
ro ideal de ciclos de estudo por turno

Tempo 2 — Matéria
Grau de Dificuldade: ( ) Facil () Médio ( ) Dificil = X2

Tempo Final = Média X1 e X2 =Y. Plato Atencional =75280% deY Determinar a produtividade em cada ciclo:

Numero de paginas lidas / estudadas

Ciclo = minutos /hora estudo + minutos repouso

(qualquer atividade exceto leitura e eletronicos) A partir dai, qual o parimetro diario de produtividade?

Qual estrzrégia de codificagiio” serd asada?

Quantos ciclos por dia? Estimativa para um cronograma de atividades
académicas. *Ver capitulo 3.




FORMULARIO PARA EMPREGO DA TECNICA DE RECUPERACAO ESPACADA

NOME DO PACIENTE:

INFORMACAO QUE O PACIENTE ESTA APRENDENDO:
TEMPO MAIS LONGO ENTRE AS EVOCACOES DE SUCESSO, ALCANCADO NA SESSAO ANTERIOR:

DATA:

HOUVE A EVOCACAO DE SUCESSO, DA INFORMACAO ALVO, NO INICIO DESTE ATENDIMENTO?

( )SIM ( ) NAO

0S NUMEROS ABAIXO REPRESENTAM OS INTERVALOS ENTRE A EVOCACAO DA INFOMACAO. ASSINALE O TEMPO DE INTERVALO
ALCANCADO E INDIQUE SE A EVOCACAO FOI CORRETA OU NAO, MARCANDO COM UM SINAL POSITIVO (+) OU NEGATIVO (-), AO

FINAL DE CADA LINHA
INTERVALOS TEMPORAIS ENTRE A EVOCACAO STATUS
ss[10s[30s [iIM[2M[sM [eM [sM [ 1oM [ 12M [ 14M [ 15M [ 16M [ 18M [ 20M | 22M [ 24M [ 25M [ 26M | 28M [ 32M
55 [ 108 [ 308 [ 1M [2m [5M | eM [ 8M | 1om | 12M [ 14M | 15M [ 16M [ 18M | 20M | 22M [ 24m | 25M | 26M | 28M | 32M
55 | 10S | 30S [ 1M [ 2M [ 5M | 6M | 8M | 10M | 12M | 14M | 15M | 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 | 10S | 30S [ 1M | 2M | 5M | 6M | 8M | 10M | 12M | 14M | 15M | 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 10S | 308 [ 1M [2M [ 5M | 6M | 8M | 1oM | 12M [ 14M | 15M [ 16M [ 18M | 20M | 22M [ 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 10S | 308 [ 1M [2M | 5M | 6M | 8M | 10M | 12M [ 14M | 15M [ 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 | 10S | 30S [ 1M [ 2M | 5M | 6M | 8M | 10M | 12M | 14M | 15M | 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 108 | 308 [ 1M [2mM [ 5M | 6M | 8M | 1oM | 12M [ 14M | 15M [ 16M [ 18M | 20M | 22M [ 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 10S | 308 [ 1M [2M | 5M | 6M | 8M | 10M | 12M [ 14M | 15M [ 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 108 | 308 [ 1M [2m [ 5M | eM [ 8M | 1oM | 12M | 14m | 15M [ 16M [ 18M | 20M | 22M | 24m | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 10S [ 308 [ 1M [2m [5M | 6M [ 8M [ 10M [ 12M [ 14M | 15M [ 16M [ 18M [ 20M | 22M [ 24M | 25M | 26M | 28M [ 32M
55 | 10S | 30S [ 1M [ 2M [ 5M | 6M | 8M | 10M | 12M | 14M | 15M | 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 | 108 | 308 [1m [2m [5M [ 6M | 8M [ 10M [ 12M [ 14M [ 15M | 16M [ 18M [ 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 10S | 308 [ 1M [2M [ 5M | 6M | 8M | 10M | 12M [ 14M | 15M [ 16M | 18M | 20M | 22M [ 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 | 10S | 308 [ 1M [2M | 5M | 6M | 8M | 10M | 12M | 14M | 15M [ 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 108 | 308 [ 1M [2m [5M | eM [ 8M | 1oM | 12M [ 14M | 15M [ 16M [ 18M | 20M | 22M | 24m | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 105 | 308 [ 1M [2M [ 5M | 6M | 8M | 10M | 12M [ 14M | 15M [ 16M | 18M | 20M | 22M [ 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 | 10S | 30S | 1M | 2M | 5M | 6M | 8M | 10M | 12M | 14M | 15M | 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 105 | 308 [ 1M [2m [ 5M | eM [ 8M | 1om | 12M [ 14m | 15M [ 16M [ 18M | 20M | 22M | 24m | 25M | 26M | 28M | 32M
55 [ 10s | 308 [ 1M [2M [ 5M [ 6M | 8M | 10M | 12M | 14M | 15M | 16M | 18M | 20M | 22M | 24M | 25M | 26M | 28M | 32M

LEGENDA S = SEGUNDOS. M= MINUTOS




METAS DA INTERVENCAO

STATUS ATUAL

A RE FOI APLICADA COM OUTRA TECNICA? ( ) NAO ( ) SIM. QUAL? ( ) ASE

( JOUTRA?

COMO FOI FEITO O ATENDIMENTO?

PROGRESSO FUNCIONAL:




