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NOME:

HISTORIA CLINICA:
IMPACTO DA CONDIGAO DE SAUDE:

RELAGOES FAMILIARES E CONTEXTO:

HISTORICO OCUPACIONAL:

IDADE:

DIAGNOSTICO:

NEUROPROGRESSAO

[ 11dade do Diagnéstico:

[ 1 Tempo De Evolugao:

[ 1 Histéria Familiar de Transtornos Psiquiatricos:
[ ]1Episodios De Alteragdo De Humor:

[ 1Numero De Tentativas De Auto Exterminio:

[ 1Uso de Drogas: [ ] SIM[ ] NAO

gl

REAVALIACAO

\4

Atencao

» Sustentada (capacidade de manter
o foco da atengéo durante um
tempo prolongado);

* Focalizada (capacidade de manter
o foco da atengéo a despeito de
distratores):

» Dividida;

» Alternada.

REVISAR O IMPACTO DA INTERVENGAO.
ACOMPANHAR O FLUXO DAS METAS
ESTABELECIDAS.
ESTABELECIMENTO DE NOAS METAS,
CONSIDERANDO A EVOLUCAO
REAVALIACOES CINDUZIDAS A CADA E MESES,

AVALIAGAO DE DESEMPENHO E SATISFAGAO NAS
ATIVIDADES ALVO.

Funcionamento Intelectual Geral | «—p Fung¢oes Executivas
* Planejamento e Resolugao STATUS E
de Problemas PERFIL
\4 * Implementagéo de um plano — FUNCIONAL
Meméria (verballe ndo- * Auto-monitoramento e CORE SET
—> corregao
et - Flexibilidade
o CCRlllE ) * Impulsividade
: é:/?gggggmento, + _Memoria Operacional
I PROGNOSTICO GLOBAL

COMO MENSURAR A EFICACIA DA
INTERVENGAO?
QUAIS INSTRUMENTOS?

Padrédo de Uso: [] Frequéncia
[ 1 Usuério @ Quanto Tempo?

[ 1 Numero Internagdes Psiquiatricas:

[ ] E.C.T. (Eletroconvulsoterapia):

[ ] Quantidade

CONSIDERAGOES DO INDIVIDUO

CONSIDERAGOES DO DIAGNOSTICO

\ Coiﬁ TEORICAS

QUEIXAS PRINCIPAIS

ESTABELECIMENTO DE METAS PARA INTERVENGAO -
NEGOCIACAO PACIENTE, FAMILIA E EQUIPE

Ya

MEDICAGOES EM USO:

[ ] Antidepressivos: | Dosagem: ___mg
[ ] Estabilizadores Do Humor: | Dosagem: ___mg
[ ] Antipsicéticos: | Dosagem: ___mg
[ ] Psicoestimulantes: | Dosagem: ___mg
[ 1 Benzodiazepinicos: | Dosagem: ___mg
[ ] Outros: | Dosagem: ___mg

DEVE-SE FOCAR EM:
- Incapacidades
- Atividades e participagao
- Quais? Considerando o paciente
Repercussao significativa na capacidade de
relacionamento social, planejamento, resolugdo de
problemas praticos da vida e tomada de decisao.
Reducgéo importante da esfera de autonomia pessoal na
vida cotidiana, social, de lazer e profissional

FUNDAMENTAGAO C~IENTiFICA PARA A\{ALIAQAO
E PROPOSICAO DA INTERVENCAO
Quais as evidéncias da literatura? Estudos de

eficacia? ASE, AP.

Controle Ambiental

Treinamento das rotinas especificas da tarefa

Treinamento da selegdo e execugdo dos planos cognitivos (Proposta para
complementagdo das tarefas — organizada para direcionar o planejamento,
sequienciamento, iniciativa e execugéo; Tarefas de Controle de tempo)

Terapia auto-instrucional (GMT)

COMO INTERVIR?

« Abordagens compensatorias

* Modificagdo Ambiental

Estratégias de Autocontrole : rotinas autoinstrucionais.

Dispositivos ambientais: Calendario com planejamentos diarios, listas de
verificagao.

Técnicas de aprendizado de dominios especificos do conhecimento: RE,

IDENTIFICAGAO DOS PROBLEMAS E

y

NECESSIDADES DO INDIVI DUO, > FATORES PESSOAIS E DESEJADOS, CONTEXTUAIS E COORDENAR O PLANO DE INTERVENGAO ns;r:zz:z:; : PACIENTE, EM RELACAO AO ALCANCE
ATRAVES DE SUAS CARACTERISTICAS CONTEXTUAIS, IDENTIFICANDO AS OCUPACIONALMENTE PERSONALIZADO E FUNCIONALMENTE INTERVENCAO DAS METAS, COM ATUALIZACOES
CHAVE METAS DA INTERVENCAO SIGNIFICATIVOS ORIENTADO PERIODICAS, CONFORME NOVAS
A DEMANDAS FUNCIONAIS
I

RELACIONAR OS PROBLEMAS AOS

ESPECIFICAR RESULTADOS

DELINEAR, IMPLEMENTAR E

l

ACOMPANHAR A EVOLUGCAO DO

CICLO DA REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA




FUNCOES
COGNITIVAS

DEFICITS COGNITIVOS

IMPACTO / PREJUIZO OCUPACIONAL:
PARAMETROS RELEVANTES PARA O
INDIVIDUO

TECNICAS / ESTRATEGIAS




STATUS DA META INDICADOR SUBJETIVO DE DESEMPENHO PACIENTE INDICADOR SUBJETIVO DE DESEMPENHO OUTRO INFORMANTE

( ) Em aberto Na sua opinido, qual é o seu desempenho nesta tarefa, de 0 — péssimo a 10 Na sua opinido, qual é o desempenho de nesta tarefa de 0 — péssimo a
()E : (excelente)? 10 (excelente)?

m andamento
( ) Finalizada

( ) Ndo alcangada

Por que?
( ) Em aberto Na sua opinido, qual é o seu de- sempenho nesta tarefa, de 0 — péssimo a 10 Na sua opinido, qual é o desempenho de nesta tarefa de 0 — péssimo a
(excelente)? 10 (excelente)?
( ) Em andamento
( ) Finalizada
() Nado alcangada Por que?
m aberto a sua opinido, qual é o seu de- sempenho nesta tarefa, de 0 — péssimo a a sua opinido, qual é o desempenho de nesta tarefa de 0 — péssimo a
()Emab N inia | é d h fa, de O 3ssi 10 N inia léod hod fa de O 3ssi
(excelente)? 10 (excelente)?
( ) Em andamento
( ) Finalizada
( ) Ndoalcancada  Por que?
m aberto a sua opinido, qual é o seu de- sempenho nesta tarefa, de 0 — péssimo a a sua opinido, qual é o desempenho de nesta tarefa de 0 — péssimo a
()Emab N inia | é d h fa, de O 3ssi 10 N inia léod hod fa de 0 assi
(excelente)? 10 (excelente)?

( ) Em andamento
( ) Finalizada

( ) Ndo alcangcada Por que?




