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Fungdes do sono
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
Fungdes mentais gerais de desconexéo fisica e mental do ambiente imediato, () Questionarios de Auto Relato
de carater periddica, reversivel e seletiva, acompanhada por mudangas Quais?
fisioldgicas caracteristicas. () Exame Clinico
b134 ( ) Investigagéo Técnica
Inclui: fungdes da quantidade, inicio, manutengao e qualidade do sono; L
fungdes relacionadas ao ciclo do sono, como insénia, hipersonia e narcolepsia. JDescrigéo do Problema:
Exclui: fungdes da consciéncia (b110); fungdes da energia e de impulsos
(b130); fungdes da atengéo (b140); fungdes psicomotoras (b147).
Fungdes do sistema imunolégico I I I
JFontes de Informacgao:
Fungdes do corpo relacionadas a protegéo contra substancias estranhas, () Histéria Clinica
incluindo infecgdes, por meio de respostas imunoldgicas especificas e () Questionarios de Auto Relato
nao especificas. Quais?
() Exame Clinico
b435 Inclui: resposta imunoldgica (especifica e ndo especifica); reagdes de ( ) Investigaggo Técnica
hipersensibilidade; fungdes dos vasos e nddulos linfaticos; fungdes de L
imunidade celular, imunidade mediada por anticorpo, resposta a imunizagao; JDescrigéo do Problema:
deficiéncia como a auto-imune, reagdes alérgicas, linfadenite e
linfoedema.
Exclui: fungdes do sistema hematolégico (b430).
Fungodes de tolerancia a exercicios I I I
JFontes de Informacgao:
g () Historia Clinica
g Fungdes relacionadas a capacidade respiratoria e cardiovascular necessaria () Q'uestionérios de Auto Relato
o para suportar exercicios fisicos. Quais?
(=] ( ) Exame Clinico
(7} . ~ P
g b455 Inclui: fungdes de resisténcia fisica, capacidade aerdbica, vigor e fadiga. (') Investigacao Técnica
‘Z)‘ IDescricédo do Problema:
=) Exclui: fungdes do sistema cardiovascular (b410-429); fungbes do sistema
* hematoldgico (b430); fungdes respiratérias (b440); fungdes dos
musculos respiratérios (b445); fungdes respiratérias adicionais (b450).
Sensagdes associadas as fungdes cardiovasculares e respiratérias I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
Sensagdes como perda de batimento cardiaco, palpitagéo e diminuigdo () Q'uestionérios de Auto Relato
do félego. Quais?
() Exame Clinico
b460 Inclui: sensagdes de aperto no peito, sensagdes de batimento cardiaco (') Investigagao Técnica
irregular, dispnéia, sufocagao, nauseas, respiragao ofegante e necessidade IDescrigio do Problema:
de engolir ar.
Exclui: sensagdes de dor (b280).
Fungdes urinarias I I I
JFontes de Informagao:
() Historia Clinica
Funcdes de eliminagdo da urina da bexiga urinaria. () Questionarios de Auto Relato
Quais?
Inclui: fungdes urinarias, freqiiéncia de micgdo, continéncia urinaria; () Exame Clinico
b620 deficiéncias como em situagéo de estresse ou tensdo, urgéncia, reflexo, ( ) Investigaggo Técnica
fluxo excessivo, incontinéncia continua, gotejamento, bexiga automatica, L
politria, retengéo urinaria e urgéncia urinaria. JDescrigéo do Problema:
Exclui: fungdes relacionadas a excregdo urinaria (b610); sensagdes associadas
as fungdes urinarias (b630).
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Sensacoes associadas as fungdes urinarias

b630 Inclui: sensagéo de esvaziamento incompleto da urina, sensagéo de bexiga
cheia.

Exclui: sensagédo de dor (b280); fungdes urinarias (b620)
b639.

Sensagdes como ardéncia durante a micgao e fungdes urindrias relacionadas.

JFontes de Informacgao:

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

( ) Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

IDescricado do Problema:

Fungdes relacionadas aos movimentos involuntarios

Funcgdes de contragdes involuntarias, ndo ou semi-intencionais de um
musculo ou grupo de musculos.

b765 Inclui: contragdes involuntarias dos musculos; deficiéncias como tremores,
tiques, maneirismos, estereétipos, perseveragdo motora, coréia,
atetose, tiques vocais, movimentos distonicos e discinesia.

Exclui: fungdes relacionadas ao controle dos movimentos voluntarios
(b760); fungdes relacionadas ao padrao da marcha (b770).

JFontes de Informacgao:

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

() Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:




ESTRUTURAS DO CORPO

Partes anatémicas do corpo como érgéos, extrremidades e seus componentes.
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Estrutura do Cérebro Extensao

JFontes de Informagéo: Natureza *

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

( ) Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

s110

. Localizagao **
IDescricédo do Problema: ¢

Estrutura da boca Extensdo I I I I I I

JFontes de Informagéo: Natureza *

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

( ) Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

s320

. Localizagao **
IDescricédo do Problema: ¢

Estrutura do sistema respiratorio Extensao I I I I I I

JFontes de Informagéo: Natureza *

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

( ) Exame Clinico

() Investigagao Técnica

s430

. Localizagao **
IDescricédo do Problema: ¢

Estrutura do sistema urinario Extensao I I I I I I

JFontes de Informagéo: Natureza *

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

( ) Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

s610

- Localizagédo **
IDescricédo do Problema: ¢

Estrutura da regido do ombro Extensao I I I I I I

JFontes de Informagéo: Natureza *

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

( ) Exame Clinico

() Investigagao Técnica

s720

. Localizagao **
IDescricado do Problema: ¢

* 0 — Nenhuma mudanca na estrutura, 1-Auséncia total, 2-Auséncia parcial, 3-Parte adicional, 4-Dimensao aberrante, 5-Descontinuidade, 6-Posi¢éo divergente, 7-Mudangas
qualitativas na estrutura, incluindo acimulo de fluidos., 8-N&o especificado, 9- Nao aplicavel

** 0 — Mais de uma regido, 1-Direito, 2-Esquerdo, 3-Ambos os lados, 4-Frente, 5-Atras, 6-Proximal, 7-Distal, 8-N&o especificado, 9-N&o aplicavel
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Estrutura da extremidade inferior Extenséo

JFontes de Informacgao: Natureza *

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

() Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

s750

. Localizagao **
IDescricédo do Problema: ¢

Estruturas musculoesqueléticas adicionais relacionadas ao

. Extensao
movimento

JFontes de Informacgéao: Natureza *

( ) Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

s770 () Exame Clinico

() Investigagao Técnica

- Localizagdo **
IDescrigao do Problema: <

* 0 — Nenhuma mudanga na estrutura, 1-Auséncia total, 2-Auséncia parcial, 3-Parte adicional, 4-Dimensao aberrante, 5-Descontinuidade, 6-Posigéo divergente, 7-Mudangas
qualitativas na estrutura, incluindo acimulo de fluidos., 8-N&o especificado, 9- Nao aplicavel

** 0 — Mais de uma regido, 1-Direito, 2-Esquerdo, 3-Ambos os lados, 4-Frente, 5-Atras, 6-Proximal, 7-Distal, 8-N&o especificado, 9-N&o aplicavel
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Realizar a rotina diaria : <
JFontes de Informacao:
() Historia Clinica
Realizar e coordenar agbes simples ou complexas para planejar, gerenciar () Questionarios de Auto Relato
e concluir as exigéncias dos procedimentos ou dos deveres do dia-adia, Quais?
como administrar o tempo e fazer planos para diversas atividades ao () Exame Clinico
4230 longo do dia. ( ) Investigagdo Técnica
Inclui: gerenciar e concluir a rotina diaria; gerenciar o nivel de atividade JDescrigéo do Problema:
pessoal.
Exclui: realizar tarefas multiplas (d220).
Utilizagado de dispositivos e técnicas de comunicagao : g : : : : : :
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Utilizar dispositivos, técnicas e outros meios para se comunicar, como () Exame Clinico
d360 telefonar para um amigo. ( ) Investigagdo Técnica
Inclui: utilizagéo de dispositivos de telecomunicagées, utilizagdo de JDescrigéo do Problema:
maquinas de escrever e técnicas de comunicagao.
Mudar a posigéo basica do corpo : g : : : : : :
& JFontes de Informacgao:
o
= () Historia Clinica
E Adotar e abandonar de uma posigéo corporal e mover-se de um local () Q'uestionérios de Auto Relato
5 para outro, como levantar-se de uma cadeira para deitar-se na cama, e Quais? o
o adotar e abandonar posigdes como ajoelhado e agachado. () Exame Clinico
w d410 ( ) Investigagao Técnica
(7]
g Inclui: mudar a posigéo do corpo de deitado, agachado, ajoelhado, sentado IDescrigio do Problema:
g ou em pé, curvado e mudar o centro de gravidade do corpo.
=
l:: Exclui: transferir a propria posicéo (d420).
Manter a posigédo do corpo : g : : : : : :
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Manter o corpo na mesma posigéo durante o tempo necessario, como () Exame Clinico
d415 permanecer sentado ou de pé no trabalho ou na escola. ( ) Investigaggo Técnica
Inclui: manter uma posicéo deitada, agachada, ajoelhada, sentada ou JDescrigéo do Problema:
em pé.
Transferir a prépria posi¢do : g : : : : : :
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
- Quais?
Mover-se de uma superficie para outra, como escorregar em um banco () Exame Clinico
ou mover-se da cama para a cadeira, sem mudar a posigéo do corpo. o
4420 ( ) Investigagao Técnica
Inclui: deslocar-se enquanto sentado ou deitado. IDescrigéo do Problema:
Exclui: mudar a posigdo basica do corpo (d410).




Inclui: cuidado da pele, dentes, cabelo, unhas das maos e dos pés.

Exclui: lavar-se (d510); cuidados relacionados aos processos de excre¢do
(d530).

IDescricédo do Problema:
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| |
Andar I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
Mover-se sobre uma superficie a pé, passo a passo, de maneira que um () Q'uestionérios de Auto Relato
pé esteja sempre no solo, como passear, caminhar lentamente, andar para Quais? o
a frente, para tras ou para o lado. () Exame Clinico
d450 ( ) Investigagao Técnica
Inclui: andar distancias curtas ou longas; andar sobre superficies diferentes; Descrigio do Problema:
andar evitando os obstaculos.
Exclui: transferir a propria posicédo (d420); deslocar-se (d455).
n : | | | | | | | | | | | | | |
Deslocar-se por diferentes locais I 1 1 1 1 1 1
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Andar ou se movimentar por varios lugares e situagdes, como andar entre Quais?
os comodos em uma casa, denFro de um prédio ou pela rua de uma () Exame Clinico
d460 cidade. ( ) Investigagdo Técnica
Inclui: mover-se dentro de casa, engatinhar ou subir dentro da casa; |Descrigéo do Problema:
andar ou mover-se dentro de prédios que néo a propria casa e fora de
casa e em outros prédios.
Deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento : : : : : : :
x% JFontes de Informagéo:
§ () Historia Clinica
[3) L
= Mover todo o corpo de um lugar para outro sobre qualquer superficie ou () Q'uestlonanos de Auto Relato
5 espago utilizando dispositivos especificos para facilitar a movimentagao ou criar outras maneiras de se Quais? o
& mover com equipamentos como patins, () Examg CI|r1|co o
» d465 esquis, equipamento de mergulho, ou deslocar-se na rua com cadeira de (') Investigacao Técnica
w
) rodas ou andador. IDescrigio do Problema:
a
= Exclui: transferir a propria posigao (d420); andar (d450); deslocar-se
'E (d455); utilizagao de transporte (d470); dirigir (d475)
| | | | | | | | | | | | | |
Lavar-se I 1 1 1 1 1 1
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
Lavar e secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando dgua e materiais () Q'uestionérios de Auto Relato
ou métodos de limpeza e secagem apropriados, como tomar banho em banheira Quais? o
ou chuveiro, lavar méos e pés, face e cabelo; e secar-se com uma toalha. () Exame Clinico
d510 ( ) Investigagéo Técnica
Inclui: lavar partes do corpo, todo o corpo; e secar-se. IDescrigio do Problema:
Exclui: cuidado das partes do corpo (d520); cuidados relacionados aos
processos de excregdo (d530).
Cuidado das partes do corpo : : : : : : :
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Cuidar das partes do corpo como pele, face, dentes, couro cabeludo, unhas Quais?
e genitais, que requerem mais do que lavar e secar. () Exame Clinico
d520 ( ) Investigagéo Técnica
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Cuidados relacionados aos processos de excregdo : <
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Planejamento e execugéo da eliminagdo da excregéo (menstruagéo, micgao Quais? o
e defecagao) e posterior limpeza. () Exame Clinico
d530 ( ) Investigagéo Técnica
Inclui: regulagdo da micgéo, defecagéo e cuidado menstrual. IDescrigio do Problema:
Exclui: lavar-se (d510); cuidado das partes do corpo (d520).
| L) | | | | | | | | | | | |
Comer | 1 1 1 1 1 1
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Executar as tarefas e agdes coordenadas de comer o alimento servido, Quais? o
levé-lo & boca e consumi-lo de maneira culturalmente aceitavel, cortar () Examg CI|r1|co o
ds550 ou partir o alimento em pedagcos, abrir garrafas e latas, utilizar utensilios, () Investigacao Técnica
atividades relacionadas com refeigdes, banquetes e jantares. IDescrigio do Problema:
Exclui: beber (d560).
Cuidar da propria satde : g : : : : : :
& JFontes de Informagao:
o
= () Historia Clinica
E Garantir conforto fisico, a satide e o bem estar fisico e mental, como () Q'uestionérios de Auto Relato
5 manter uma dieta equilibrada, nivel apropriado de atividade fisica, manter Quais? o
o uma temperatura corporal adequada, evitar danos a satde, seguir praticas () Examg CI|r1|co o
g ds570 sexuais seguras, incluindo a utilizagao de preservativos, seguir o (') Investigacao Técnica
g cronograma de imunizag&do e exames fisicos regulares. IDescrigio do Problema:
S Inclui: garantir o préprio conforto fisico; controlar a alimentagéo e a
E forma fisica; manter a propria saude.
Relagoes familiares : g : : : : : :
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Criar e manter relagdes de parentesco, como com membros do nucleo familiar, Quais? o
parentes, familia adotiva e de criagéo e parentes néo cosangiineos, () Examg CI|r1|co o
d760 relagdes mais distantes como primos de segundo grau ou tutores legais. (') Investigacao Técnica
IDescricédo do Problema:
Inclui: relagdes entre pais e filhos e filhos e pais, entre irmaos e com
outros membros familiares.
Transagdes econdmicas basicas : g : : : : : :
JFontes de Informagao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
() Exame Clinico
d860 Participar de qualquer forma de transagdo econémica simples, como utilizar ( ) Investigagéo Técnica
dinheiro para comprar gomlda ou fazer Permuvtas, .trocar mercadorias IDescrigao do Problema:
ou servigos; ou economizar dinheiro.
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Produtos ou Substancias para Consumo Pessoal
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
() Exame Clinico
€110 Substancia natural ou feita pelo homem, colhida, processada ou ( ) Investigagéo Técnica
manufaturada para ser ingerida. Ipescrigso do Problema:
Mudangcas relacionadas ao tempo I I I
JFontes de Informagao:
() Historia Clinica
( ) Questionarios de Auto Relato
Quais?
€245 Mudanga temporal natural, regular ou previsivel. () Exame Clinico
( ) Investigagao Técnica
Inclui: ciclos do dia/noite e ciclos lunares. |Descrigao do Problema:
Pessoas em Posicao de Autoridade I I I
JFontes de Informacgao:
g ( ) Historia Clinica
'E () Questionarios de Auto Relato
0 o N . - Quais?
o Individuos que tém a responsabilidade de tomar decisdes por outros e que () Exame Clinico
E 330 tém influéncia ou poder socialmente definidos com base no seu papel social, e
e P - . R ( ) Investigagéo Técnica
m econdmico, cultural ou religioso na sociedade, tais como, professores, L
g empregadores, supervisores, lideres religiosos, decisores, tutores ou Descrigao do Problema:
= .
= curadores.
w
Profissionais de Saude I I I
JFontes de Informacao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Todos os fornecedores de servigos que trabalham no contexto do siste- ma Quais?
de saude, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas () Exame Clinico
€355 ocupacionais, fonoaudiélogos, audiologistas, protético, assistentes sociais da () Investigagao Técnica
area médica. L
IDescrigao do Problema:
Exclui: outros profissionais (€360).
Atitudes individuais de conhecidos, companheiros, colegas, vizinhos e
membros da comunidade
JFontes de Informagao:
() Historia Clinica
( ) Questionarios de Auto Relato
Quais?
e425 Opinides ou crengas gerais ou especificas de conhecidos, companheiros, () Exame Clinico

colegas, vizinhos e membros da comunidade sobre a pessoa ou sobre
outras questdes (e.g., questdes sociais, politicas e econémicas) que
influenciam o comportamento e as ag¢des individuais.

( ) Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:
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Atitudes Individuais de Profissionais de Saude
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
. . " N | ( ) Exame Clinico
450 Opinides e crengas gerais ou especificas de profissionais de satde, sobre a e
e P ~ L P ( ) Investigagao Técnica
pessoa ou sobre outras questdes (i.e., questdes sociais, politicas e
econdmicas) que influenciam o comportamento e as agdes individuais. ~ |Pescri¢do do Problema:
Atitudes Sociais I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
N . . . Quais?
Opinides e crengas gerais ou especificas mantidas em geral pelas pessoas () Exame Clinico
460 de uma cultura, sociedade, agrupamentos sub culturais ou outros grupo o
e . . - ;. o~ ( ) Investigagéo Técnica
sociais, sobre outros individuos ou sobre outras questdes sociais, politicas e
econdmicas que influenciam o comportamento e as agdes dos individuos ou |Pescri¢éo do Problema:
» dos grupos.
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o
=
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[ Zat . . s
E Normas, préticas e ideologias sociais I I I
o
';: JFontes de Informacgao:
w
() Historia Clinica
- ’ () Questionarios de Auto Relato
Costumes, praticas, regras e sistemas abstratos de valores e crengas Quais?
normativas ) -
A ) . ) ) ) . ( ) Exame Clinico
465 (e.g., ideologias, visdes normativas do mundo, filosofias morais) que surgem o
e - R () Investigagao Técnica
dentro dos contextos sociais e que afetam ou criam
préticas e comportamentos sociais e individuais, como normas sociais  |Pescri¢éo do Problema:
de moral, etiqueta e comportamento religioso, doutrina religiosa e normas
e praticas resultantes, normas que governam rituais ou eventos sociais.
Servigos, sistemas e politicas da previdéncia social I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Servigos, sistemas e politicas voltadas para o fornecimento do suporte Quais?
econdmico as pessoas que, devido a idade, pobreza, desemprego, condigdo J( ) Exame Clinico
e570

de saude ou incapacidade, precisam de assisténcia publica financiada
pela receita tributaria ou por esquemas de contribuigao.

Exclui: servigos, sistemas e politicas econdmicas (€565).

( ) Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:




