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Funções fisiológicas dos sistemas do corpo (incluindo as funções psicológicas?

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    
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b126

Funções do Temperamento e da Personalidade

b134

Funções do Sono

b144

Funções da Memória

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Funções mentais gerais de carácter constitucional que fazem o indivíduo reagir de um modo específico às 

situações, incluindo o conjunto de características mentais que diferenciam o indivíduo dos outros.

Inclui: funções de extroversão, introversão, amabilidade, responsabilidade, estabilidade psíquica e emocional, 

e abertura para experiências; otimismo; busca de experiências novas; segurança; confiabilidade.

Exclui: funções intelectuais (b117); funções da energia e dos impulsos (b130); funções psicomotoras (b147); 

funções emocionais (b152). 

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

b130

Função das Energias e dos Impulsos 

Funções mentais gerais dos mecanismos fisiológicos e psicológicos que estimulam o indivíduo a agir de modo 

persistente para satisfazer necessidades específicas e objetivos gerais

Inclui: função do nível de energia, motivação, apetite, desejo (incluindo desejo por substâncias que produzem 

dependência) e controle dos impulsos

Exclui: funções da consciência (b110); funções do temperamento e da personalidade (b126); funções do sono 

(b134); funções psicomotoras (b147); funções emocionais (b152).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Funções mentais específicas de registo e armazenamento de informações e sua recuperação quando 

necessário

Inclui: funções da memória de curto e de longo prazo; memória imediata, recente e remota; duração da 

memória; recuperação da memória; recordar; funções utilizadas na recordação e na aprendizagem, como na 

amnésia nominal, seletiva e dissociativa. 

Exclui: funções da consciência (b110); funções da orientação (b114); funções intelectuais (b117); funções da 

atenção (b140); funções da percepção (b156); funções do pensamento (b160); funções cognitivas de nível 

superior (b164); funções mentais da linguagem (b167); funções de cálculo (b172).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Funções mentais gerais de desconexão física e mental periódica, reversível e seletiva, do ambiente imediato 

da pessoa, acompanhada por mudanças fisiológicas características

Inclui: funções da quantidade, início, manutenção e qualidade do sono; funções relacionadas com o ciclo do 

sono, como insônia, hipersonia e narcolepsia.

Exclui: funções da consciência (b110); funções da energia e dos impulsos (b130); funções da atenção (b140); 

funções psicomotoras (b147).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

b140

Funções da Atenção

Funções mentais específicas de concentração em um estímulo externo ou em uma experiência interna pelo 

período de tempo necessário. 

Inclui: funções de manutenção da atenção, de mudança da atenção, de divisão da atenção, de partilha da 

atenção; concentração; distração

Exclui: funções da consciência (b110); funções da energia e dos impulsos (b130); funções do sono (b134); 

funções da memória (b144); funções psicomotoras (b147); funções da percepção (b156).

 

 

Fontes de Informação:
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b152

Funções Emocionais

FUNÇÕES DO CORPO
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Funções fisiológicas dos sistemas do corpo (incluindo as funções psicológicas?

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    

Funções mentais específicas relacionadas com o sentimento e a componente afetiva dos processos mentais. 

Inclui: funções de adequação da emoção, regulação e amplitude da emoção; afetivo, tristeza, felicidade, amor, 

medo, raiva, ódio, tensão, ansiedade, alegria, pesar; labilidade emocional, apatia afetiva

Exclui: funções do temperamento e da personalidade (b126); funções da energia e dos impulsos (b130).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

b160

Funções do Pensamento

Funções mentais específicas relacionadas com a componente ideativa da mente

Inclui: funções do fluxo, forma, controle e conteúdo do pensamento; funções do pensamento orientadas para 

metas, funções do pensamento não orientadas para metas; funções do pensamento lógico, tais como, na 

pressão do pensamento, fuga de ideias, bloqueio do pensamento, incoerência do pensamento, 

tangencialidade, circunstancialidade, delírios, obsessões e compulsões. 

Exclui: funções intelectuais (b117); funções da memória (b144); funções psicomotoras (b147); funções da 

percepção (b156); funções cognitivas de nível superior (b164); funções mentais da linguagem (b167); funções 

de cálculo (b172). 

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 
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TÍTULO

d175

Resolver Problemas

Encontrar soluções para problemas ou situações identificando e analisando questões, desenvolvendo opções 

e soluções, avaliando os potenciais efeitos das soluções, e executando uma solução selecionada, como por 

exemplo, na resolução de uma disputa entre duas pessoas

Inclui: resolução de problemas simples e complexos Exclui: pensar (d163); tomar decisões (d177).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

ATIVIDADES E PARTICIPAÇÃO  
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Execução de uma tarefa ou ação por um indivíduo em uma situação de vida 

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    

D : Desempenho em....                 

C: Capacidade de ....

d240

Lidar com o Eestresse e outras Exigências Psicológicas

Realizar ações coordenadas simples ou complexas para gerir e controlar as exigências psicológicas 

necessárias para realizar tarefas que exigem responsabilidades importantes e que envolvem estresse, 

distração, ou crises, como por exemplo, conduzir um veículo com trânsito intenso ou tomar conta de muitas 

crianças.

Inclui: lidar com responsabilidades; lidar com estresse e crise.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Cuidar da Própria Saúde

Assegurar o conforto físico, a saúde e o bem estar físico e mental, como por exemplo, manter uma dieta 

equilibrada, e um nível apropriado de atividade física, manter uma temperatura corporal adequada, evitar 

danos para a saúde, seguir práticas sexuais seguras, incluindo a utilização de preservativos, seguir os 

programas de imunização e realizar exames físicos regulares.

Inclui: assegurar o próprio conforto físico; controlar a alimentação e a forma física; manter a própria saúde.

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Relacionamentos Familiares

Criar e manter relações de parentesco, como por exemplo, com membros da família nuclear, da família 

ampliada, da família adotiva e de criação, e parentes não consanguíneos, relacionamentos mais distantes 

como primos de segundo grau, ou tutores legais

Inclui: relacionamentos entre pais e filhos e filhos e pais, entre irmãos e com outros membros da família.

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d570

Fontes de Informação:

d230

Realizar a Rotina Diária

Realizar ações coordenadas simples ou complexas de modo a poder planejar, gerir e responder às exigências 

das tarefas e das obrigações do dia a dia, como por exemplo, administrar o tempo e planejar as atividades 

individuais ao longo do dia

Inclui: gerir e concluir a rotina diária; gerir o seu próprio nível de atividade

Exclui: realizar tarefas múltiplas (d220).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Fontes de Informação:

d760
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Execução de uma tarefa ou ação por um indivíduo em uma situação de vida 

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    

D : Desempenho em....                 

C: Capacidade de ....

ATIVIDADES E PARTICIPAÇÃO  
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Procurar, encontrar e escolher um emprego, ser contratado e aceitar o emprego, manter-se e progredir no 

trabalho, negócio, ocupação ou profissão, e sair de um emprego de maneira apropriada

Inclui: procurar emprego; preparar um currículo; contacar

empregadores e preparar entrevistas; manter um emprego; supervisionar o próprio desempenho profissional; 

dar aviso prévio; e sair de um emprego.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

TÍTULO

d770

Relacionamentos Íntimos 

Criar e manter relacionamentos românticos ou íntimos entre indivíduos, como marido e mulher, amantes ou 

parceiros sexuais.

Inclui: relacionamentos românticos, conjugais e sexuais. 

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d845

Obter, Manter e Sair de um Emprego 
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Descrição do Problema: 

e410

Atitudes Individuais de Membros da Família Próxima

Opiniões e crenças gerais ou específicas de membros familiares próximos 

sobre a pessoa ou sobre outras questões (i.e., questões sociais, políticas e 

econômicas) que influenciam o comportamento e as ações individuais.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Indivíduos que são conhecidos próximos, com relacionamento continuado

caracterizado pela confiança e apoio mútuo.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

e355

Profissionais de Saúde

Todos os prestadores de cuidados que trabalham no contexto do sistema de 

saúde, como por exemplo, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas 

ocupacionais, terapeutas da fala , técnicos de audiometria, ortóticos , 

protésicos, profissionais na área médico-social e outros prestadores destes 

serviços

Exclui: outros profissionais (e360).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

e320

Amigos

Descrição do Problema: 
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Compõem o ambiente físico, social e atitudinal,  em que as pessoas vivem e conduzem as suas vidas. 

Quanto de um facilitador ou barreira a pessoa experimenta em relação a ...

Você também pode classificar os fatores ambientais como facilitador ou barreira, se aplicável.

TÍTULO

e1101 (3º 
Nível)

Medicamentos

Substância natural ou feita pelo homem, colhida, processada ou 

manufaturada para propósitos medicinais, como medicação alo- pática e 

natural.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

FATORES AMBIENTAIS
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e460

Atitudes Sociais

Opiniões e crenças gerais ou específicas mantidas em geral pelas pessoas 

de uma cultura, sociedade, agrupamentos sub culturais ou outros grupo 

sociais, sobre outros indivíduos ou sobre outras questões sociais, políticas e 

econômicas que influenciam o comportamento e as ações dos indivíduos ou 

dos grupos.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 


