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Estabilidade Psiquica

Fungdes mentais que produzem um temperamento pessoal equilibrado, calmo, sossegado ao contrario de ser
irritavel, preocupado, inconstante e de humor variavel.

JFontes de Informacgao:

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

( ) Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:

b1265

Otimismo

Fungdes mentais que produzem um temperamento pessoal alegre, dinémico e cheio de esperanga, em
contraste com ser desanimado, triste e sem esperanca.

JFontes de Informacgao:

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

() Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:

b1300

Nivel de energia

Fungdes mentais que produzem vigor e forga.

JFontes de Informacgao:

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

() Exame Clinico

() Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:

b1301

Motivagao

Fungdes mentais que produzem os incentivos para agir; a forga motriz consciente ou inconsciente para a agéo.

JFontes de Informacgao:

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

() Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:

b1302

Apetite

Funcdes mentais que produzem um desejo natural, especialmente o desejo natural e recorrente de comer e
beber.

JFontes de Informacgao:

() Historia Clinica

() Questionarios de Auto Relato
Quais?

() Exame Clinico

( ) Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:




Funcdes mentais responsaveis pelo espectro de experiéncias relacionadas com o despertar do afeto ou de
sentimentos, tais como, amor, 6dio, ansiedade, pesar, satisfagdo, medo e raiva.

IDescricédo do Problema:
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Fungdes da Atengéo
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Funcdes mentais especificas de concentragdo em um estimulo externo ou em uma experiéncia interna pelo Quais? o
periodo de tempo necessario. () Examg CI|r1|co o
b140 Inclui: fungdes de manutengao da atengédo, de mudanca da atengéo, de divisdo da atengéo, de partilha da (') Investigagao Técnica
atengdo; concentragéo; distragao IDescrig3o do Problema:
Exclui: fungdes da consciéncia (b110); fungdes da energia e dos impulsos (b130); fungdes do sono (b134);
fungdes da memoria (b144); fungdes psicomotoras (b147); fungdes da percepgao (b156).
Fungdes Psicomotoras I I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
( ) Questionarios de Auto Relato
Fungdes mentais especificas de controle dos eventos motores e psicolégicos a nivel do corpo. Quais? o
Inclui: fungdes de controle psicomotor, tais como, no atraso psicomotor, excitagéo e agitagao, postura, () Examg CI|r1|co o
b147 catatonia, negativismo, ambivaléncia, ecopraxia e ecolalia; qualidade da fungdo psicomotora. () Investigagao Técnica
Exclui: fungbes da consciéncia (b110); fungdes da orientagéo (b114); fungdes intelectuais (b117); fungbes da  |pescrigéo do Problema:
energia e dos impulsos (b130); fungdes da atengdo (b140); fungdes mentais da linguagem (b167); fungdes
8 mentais para a sequéncia de movimentos complexos (b176).
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g Regulagdo da Emogao I I I I
g
E JFontes de Informagéo:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
( ) Exame Clinico
b1521 Fungdes mentais que controlam a experiéncia e a demonstragao de afeto. (') Investigacao Técnica
IDescricédo do Problema:
Amplitude da Emogao I I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
() Exame Clinico
b1522 ( ) Investigagéo Técnica




Realizar agdes e adotar comportamentos para obter a energia e o tempo necessarios para as tarefas e as
obrigagdes do dia a dia.

IDescrigao do Problema:
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Pensar |
JFontes de Informacgao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Formular e ordenar ideias, conceitos e imagens, dirigidos ou ndo a um ou mais objetivos, como por exemplo, () Examg Cll'n—ico o
d163 inventar historias, demonstrar um teorema, jogar com ideias, debater ideias, meditar, ponderar, especularou () Investigagéo Técnica
refletir. JDescrigédo do Problema:
Exclui: resolver problemas (d175); tomar decisdes (d177).
Resolver Problemas = g = = = = = =
JFontes de Informacao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
B ) o -~ . . - Quais?
Encontrar solugdes para problemas ou situagdes identificando e analisando questdes, desenvolvendo opgdes () Exame Clinico
d175 e solugdes, avaliando os potenciais efeitos das solugdes, e executando uma solugéo selecionada, como por | y |nvestigagdo Técnica
exemplo, na resolugdo de uma disputa entre duas pessoas. L
Inclui: resolugéo de problemas simples e complexos JDescrigao do Problema:
Exclui: pensar (d163); tomar decisdes (d177).
fed D | | | | | | | | | | | |
Tomar Decisbes | 1 1 1 1 1 1
% JFontes de Informacao:
E ( ) Historia Clinica
Q () Questionarios de Auto Relato
'n;: Quais?
o Fazer uma escolha entre opgdes, implementar a opgao escolhida e avaliar os efeitos, como por exemplo, () Examg CI'”_'CO o
g d177 selecionar e adquirir um produto especifico, ou decidir realizar e realizar uma tarefa entre varias tarefas que  [|( ) Investigagéo Técnica
a precisam de ser feitas. Descrigio do Problema:
g Exclui: pensar (d163); resolver problemas (d175).
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Gerir a Rotina Diaria I—= 1 1 1 1 1 1
JFontes de Informacgao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
( ) Exame Clinico
d2301 ( ) Investigagéo Técnica
Realizar agbes coordenadas simples ou complexas de modo a poder planejar e gerir as exigéncias das tarefas L
e das obrigagbes do dia a dia. JPescrigéo do Problema:
7 S0ri i i D | | | | | | | | | | | |
Gerir o seu Proprio Nivel de Atividade | 1 1 1 1 1 1
JFontes de Informacao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
( ) Exame Clinico
d2303 ( ) Investigagao Técnica




ampliada, da familia adotiva e de criagdo, e parentes ndo consanguineos, relacionamentos mais distantes
como primos de segundo grau, ou tutores legais
Inclui: relacionamentos entre pais e filhos e filhos e pais, entre irmé@os e com outros membros da familia.

IDescrigao do Problema:
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Lidar com o Eestresse e outras Exigéncias Psicolégicas = g
JFontes de Informacao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Realizar agdes coordenadas simples ou complexas para gerir e controlar as exigéncias psicologicas () Exame Clinico
d240 necessarias para realizar tarefas que exigem responsabilidades importantes e que envolvem estresse, ( ) Investigaggo Técnica
distragdo, ou crises, como por exemplo, conduzir um veiculo com transito intenso ou tomar conta de muitas
criancas IDescrigao do Problema:
Inclui: lidar com responsabilidades; lidar com estresse e crise.
= D | | | | | | | | | | | |
Conversagao | 1 1 1 1 1 1
JFontes de Informacgao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Iniciar, manter e finalizar uma troca de pensamentos e ideias, realizada através da linguagem escrita, oral, ~ |() Exame_ Cll'n—ico o
d3s50 gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas conhecidas ou estranhas, em (') Investigagéo Técnica
ambientes formais ou informais. IDescrigio do Problema:
Inclui: iniciar, manter e finalizar uma conversa; conversar com uma ou mais pessoas.
D | | | | | | | | | | | |
Lavar-se I—< 1 1 1 1 1 1
2 JFontes de Informacao:
3]
= () Histéria Clinica
Q () Questionarios de Auto Relato
® Quais?
E Lavar e secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando agua e produtos ou métodos de limpeza e secagem () Exame Clinico
w d510 apropriados, como por exemplo, tomar banho em banheira ou chuveiro, lavar maos e pés, rosto e cabelo; e I ) Investigaggo Técnica
7] secar-se com uma toalha.
w n IDescrigao do Problema:
E Inclui: lavar partes do corpo, todo o corpo; e secar-se .
a Exclui: cuidar de partes do corpo (d520); cuidados relacionados com os processos de excregéo (d530).
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Cuidar da Prépria Satude I—= 1 1 1 1 1 1
JFontes de Informacéao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Assegurar o conforto fisico, a saide e o bem estar fisico e mental, como por exemplo, manter uma dieta () Exame Clinico
d570 equilibrada, e um nivel apropriado de atividade fisica, manter uma temperatura corporal adequada, evitar ( ) Investigaggo Técnica
danos para a saude, seguir praticas sexuais seguras, incluindo a utilizagdo de preservativos, seguir os L
programas de imunizag&o e realizar exames fisicos regulares JDescrigao do Problema:
Inclui: assegurar o préprio conforto fisico; controlar a alimentagéo e a forma fisica; manter a prépria satde.
7 m D | | | | | | | | | | | |
Relacionamentos Familiares | 1 1 1 1 1 1
JFontes de Informacao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Cri t lagdes d t | bros da famili | da famili () Exame Clinico
760 riar e manter relages de parentesco, como por exemplo, com membros da familia nuclear, da familia () Investigacdo Técnica




Inclui: procurar emprego; preparar um curriculo; contatar
empregadores e preparar entrevistas; manter um emprego; supervisionar o préprio desempenho profissional;
dar aviso prévio; e sair de um emprego.

IDescrigao do Problema:
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Relacionamentos intimos = g
JFontes de Informacéao:
( ) Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
( ) Exame Clinico
d770 Criar e manter relacionamentos romanticos ou intimos entre individuos, como marido e mulher, amantes ou  §( ) |nvestigagao Técnica
parceiros sexuais L
2 Inclui: relacionamentos romanticos, conjugais e sexuais. JDescrigao do Problema:
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w Obter, Manter e Sair de um Emprego
=) L_C 1 1 1 1 1 1
g JFontes de Informacgéao:
>
E () Historia Clinica
< () Questionarios de Auto Relato
Quais?
Procurar, encontrar e escolher um emprego, ser contratado e aceitar o emprego, manter-se e progredir no () Exame Clinico
d845 trabalho, negécio, ocupagao ou profissao, e sair de um emprego de maneira apropriada () Investigaggo Técnica
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Medicamentos
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
( ) Exame Clinico
1101 Substancia natural ou feita pelo homem, colhida, processada ou ( ) Investigagéo Técnica
manufaturada para propdsitos medicinais, como medicagao alo- patica e Ipescrigso do Problema:
natural.
Familia Préxima I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
. : . ! Quais?
Individuos relacionados por nascimento, casamento ou outro relacionamento () Exame Clinico
310 reconhecido pela cultura como familia préxima, tais como, conjuges, e
e ) T ) i A X ) ; ( ) Investigagéo Técnica
parceiros, pais, irmaos, filhos, pais de acolhimento, pais adotivos e avos. L
Exclui: familia ampliada (e315); prestadores de cuidados pessoais e |Descrigéo do Problema:
assistentes pessoais (€340).
Amigos I I I
@ JFontes de Informagéo:
E () Histéria Clinica
w ( ) Questionarios de Auto Relato
g Quais?
< () Exame Clinico
ﬁ €320 Individuos que sdo conhecidos préximos, com relacionamento continuado  |( ) Investigagdo Técnica
no: caracterizado pela confianga e apoio mutuo. Ipescrigso do Problema:
-
<
w
Conhecidos, Pares, Colegas, Vizinhos e Membros da Comunidade
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
Individuos com relagdes de familiaridade entre si, tais como, conhecidos, O Q'u:stlonanos de Auto Relato
€325 pares, colegas, vizinhos, e membros da comunidade em situagdes Quais? .
relacionadas com o trabalho, escola, tempos livres, ou outros aspectos da ) Examg CI|r1|co L
vida, e que compartilham caracteristicas demograficas, tais como, idade, (') Investigagéo Técnica
sexo, religido ou etnia ou envolvimento em interesses comuns. IDescricédo do Problema:
Exclui: servigos prestados por associagdes e organizagdes (€5550).
Profissionais de Saude I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Todos os prestadores de cuidados que trabalham no contexto do sistema de JQuais?
saude, como por exemplo, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas () Exame Clinico
e355

ocupacionais, fonoaudidlogos , técnicos de audiometria, ortéticos ,
protésicos, profissionais na area médico-social e outros prestadores destes
servigos
Exclui: outros profissionais (€360).

( ) Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:
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Atitudes Individuais de Membros da Familia Préoxima
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
. ) - . . ( ) Exame Clinico
410 Opinides e crengas gerais ou especificas de membros familiares proximos o
e . ) . . . ( ) Investigagao Técnica
sobre a pessoa ou sobre outras questdes (i.e., questdes sociais, politicas e o
econdmicas) que influenciam o comportamento e as agdes individuais. ~ [Pescri¢do do Problema:
Atitudes Individuais de Membros da Familia Ampliada I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Exame Clinico
415 Opinides e crengas gerais ou especificas de membros da familia ampliada, ) e
e . . . o ( ) Investigagéo Técnica
sobre a pessoa ou sobre outras questdes (i.e.,questdes sociais, politicas e o
econémicas) que influenciam o comportamento e as agdes individuais. ~ [Pescri¢do do Problema:
Atitudes Individuais de Amigos | | |
JFontes de Informacgao:
(%)
= () Histéria Clinica
E () Questionarios de Auto Relato
o Quais?
E - . e . ( ) Exame Clinico
420 Opinides e crengas gerais ou especificas de amigos, sobre a pessoa ou o
@ e AN ~ - P o () Investigag&o Técnica
o sobre outras questdes (i.e., questdes sociais, politicas e econémicas) que o
2 influenciam o comportamento e as agdes individuais. JDescrigao do Problema:
<
w
Atitudes Individuais de Profissionais de Satude I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
. . " N | ( ) Exame Clinico
e450 Opinides e crengas gerais ou especificas de profissionais de salde, sobre a e
. ~ - " ( ) Investigagéo Técnica
pessoa ou sobre outras questdes (i.e., questdes sociais, politicas e L
econdmicas) que influenciam o comportamento e as agdes individuais. ~ |Pescri¢do do Problema:
Servigos, Sistemas e Politicas Relacionados com a Saude I I I
JFontes de Informacgao:
() Historia Clinica
() Questionarios de Auto Relato
Quais?
Servigos, sistemas e politicas de prevengéo e tratamento de problemas de () Exame Clinico
e580

saude, oferta de reabilitagdo médica e promogao de um estilo de vida
saudavel.
Exclui: servigos, sistemas e politicas de apoio social geral (€575).

() Investigagao Técnica

IDescricédo do Problema:




