
NOME:

DATA: 

DATA DE NASCIMENTO: 

ENDEREÇO:

TELEFONE: 

CONDIÇÃO DE SAÚDE:

COMORBIDADES: 

ESCOLARIDADE:

PROFISSÃO:

CORE SET BREVE

DEPRESSÃO
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b1302

Apetite

Funções mentais que produzem um desejo natural, especialmente o desejo natural e recorrente de comer e 

beber.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

b1301

Motivação

Funções mentais que produzem os incentivos para agir; a força motriz consciente ou inconsciente para a ação.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

FUNÇÕES DO CORPO
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Funções fisiológicas dos sistemas do corpo (incluindo as funções psicológicas?

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    

TÍTULO

b1263

Estabilidade Psíquica

Funções mentais que produzem um temperamento pessoal equilibrado, calmo, sossegado ao contrário de ser 

irritável, preocupado, inconstante e de humor variável.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

b1265

Otimismo

Funções mentais que produzem um temperamento pessoal alegre, dinâmico e cheio de esperança, em 

contraste com ser desanimado, triste e sem esperança. 

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

b1300

Nível de energia

Funções mentais que produzem vigor e força.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 
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b1522

Amplitude da Emoção

Funções mentais responsáveis pelo espectro de experiências relacionadas com o despertar do afeto ou de 

sentimentos, tais como, amor, ódio, ansiedade, pesar, satisfação, medo e raiva.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

b147

Funções Psicomotoras

Funções mentais específicas de controle dos eventos motores e psicológicos a nível do corpo.

Inclui: funções de controle psicomotor, tais como, no atraso psicomotor, excitação e agitação, postura, 

catatonia, negativismo, ambivalência, ecopraxia e ecolalia; qualidade da função psicomotora.

Exclui: funções da consciência (b110); funções da orientação (b114); funções intelectuais (b117); funções da 

energia e dos  impulsos (b130); funções da atenção (b140); funções mentais da linguagem (b167); funções 

mentais para a sequência de movimentos complexos (b176). 

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

b1521

Regulação da Emoção

Funções mentais que controlam a experiência e a demonstração de afeto.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

FUNÇÕES DO CORPO
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Funções fisiológicas dos sistemas do corpo (incluindo as funções psicológicas?

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    

TÍTULO

b140

Funções da Atenção

Funções mentais específicas de concentração em um estímulo externo ou em uma experiência interna pelo 

período de tempo necessário. 

Inclui: funções de manutenção da atenção, de mudança da atenção, de divisão da atenção, de partilha da 

atenção; concentração; distração

Exclui: funções da consciência (b110); funções da energia e dos impulsos (b130); funções do sono (b134); 

funções da memória (b144); funções psicomotoras (b147); funções da percepção (b156). 

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 
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d2303

Gerir o seu Próprio Nível de Atividade

Realizar ações e adotar comportamentos para obter a energia e o tempo necessários para as tarefas e as 

obrigações do dia a dia.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d2301

Gerir a Rotina Diária

Realizar ações coordenadas simples ou complexas de modo a poder planejar e gerir as exigências das tarefas 

e das obrigações do dia a dia.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

ATIVIDADES E PARTICIPAÇÃO  
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Execução de uma tarefa ou ação por um indivíduo em uma situação de vida 

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    

D : Desempenho em....                 

C: Capacidade de ....

TÍTULO

d177

Tomar Decisões

Fazer uma escolha entre opções, implementar a opção escolhida e avaliar os efeitos, como por exemplo, 

selecionar e adquirir um produto específico, ou decidir realizar e realizar uma tarefa entre várias tarefas que 

precisam de ser feitas.

Exclui: pensar (d163); resolver problemas (d175).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d175

Resolver Problemas

Encontrar soluções para problemas ou situações identificando e analisando questões, desenvolvendo opções 

e soluções, avaliando os potenciais efeitos das soluções, e executando uma solução selecionada, como por 

exemplo, na resolução de uma disputa entre duas pessoas. 

Inclui: resolução de problemas simples e complexos 

Exclui: pensar (d163); tomar decisões (d177).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d163

Pensar

Formular e ordenar ideias, conceitos e imagens, dirigidos ou não a um ou mais objetivos, como por exemplo, 

inventar histórias, demonstrar um teorema, jogar com ideias, debater ideias, meditar, ponderar, especular ou 

refletir.

Exclui: resolver problemas (d175); tomar decisões (d177).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 
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Execução de uma tarefa ou ação por um indivíduo em uma situação de vida 

d760

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    

D : Desempenho em....                 

C: Capacidade de ....

TÍTULO
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Relacionamentos Familiares

Criar e manter relações de parentesco, como por exemplo, com membros da família nuclear, da família 

ampliada, da família adotiva e de criação, e parentes não consanguíneos, relacionamentos mais distantes 

como primos de segundo grau, ou tutores legais

Inclui: relacionamentos entre pais e filhos e filhos e pais, entre irmãos e com outros membros da família.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d570

Cuidar da Própria Saúde

Assegurar o conforto físico, a saúde e o bem estar físico e mental, como por exemplo, manter uma dieta 

equilibrada, e um nível apropriado de atividade física, manter uma temperatura corporal adequada, evitar 

danos para a saúde, seguir práticas sexuais seguras, incluindo a utilização de preservativos, seguir os 

programas de imunização e realizar exames físicos regulares

Inclui: assegurar o próprio conforto físico; controlar a alimentação e a forma física; manter a própria saúde.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d510

Lavar-se

Lavar e secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando água e produtos ou métodos de limpeza e secagem 

apropriados, como por exemplo, tomar banho em banheira ou chuveiro, lavar mãos e pés, rosto e cabelo; e 

secar-se com uma toalha.

Inclui: lavar partes do corpo, todo o corpo; e secar-se

Exclui: cuidar de partes do corpo (d520); cuidados relacionados com os processos de excreção (d530).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d350

Conversação

Iniciar, manter e finalizar uma troca de pensamentos e ideias, realizada através da linguagem escrita, oral, 

gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas conhecidas ou estranhas, em 

ambientes formais ou informais. 

Inclui: iniciar, manter e finalizar uma conversa; conversar com uma ou mais pessoas.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d240

Lidar com o Eestresse e outras Exigências Psicológicas

Realizar ações coordenadas simples ou complexas para gerir e controlar as exigências psicológicas 

necessárias para realizar tarefas que exigem responsabilidades importantes e que envolvem estresse, 

distração, ou crises, como por exemplo, conduzir um veículo com trânsito intenso ou tomar conta de muitas 

crianças

Inclui: lidar com responsabilidades; lidar com estresse e crise.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 
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Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

d845

ATIVIDADES E PARTICIPAÇÃO  
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Execução de uma tarefa ou ação por um indivíduo em uma situação de vida 

Quanto de dificuldade a pessoa tem em...    

D : Desempenho em....                 

C: Capacidade de ....

TÍTULO

Relacionamentos Íntimos 

Criar e manter relacionamentos românticos ou íntimos entre indivíduos, como marido e mulher, amantes ou 

parceiros sexuais

Inclui: relacionamentos românticos, conjugais e sexuais. 

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Obter, Manter e Sair de um Emprego 

Procurar, encontrar e escolher um emprego, ser contratado e aceitar o emprego, manter-se e progredir no 

trabalho, negócio, ocupação ou profissão, e sair de um emprego de maneira apropriada

Inclui: procurar emprego; preparar um currículo; contatar

empregadores e preparar entrevistas; manter um emprego; supervisionar o próprio desempenho profissional; 

dar aviso prévio; e sair de um emprego.

d770

Fontes de Informação:
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Todos os prestadores de cuidados que trabalham no contexto do sistema de 

saúde, como por exemplo, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas 

ocupacionais, fonoaudiólogos , técnicos de audiometria, ortóticos , 

protésicos, profissionais na área médico-social e outros prestadores destes 

serviços

Exclui: outros profissionais (e360).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

e355

Profissionais de Saúde

Indivíduos que são conhecidos próximos, com relacionamento continuado

caracterizado pela confiança e apoio mútuo.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

e310

Família Próxima 

Indivíduos relacionados por nascimento, casamento ou outro relacionamento 

reconhecido pela cultura como família próxima, tais como, cônjuges, 

parceiros, pais, irmãos, filhos, pais de acolhimento, pais adotivos e avós. 

Exclui: família ampliada (e315); prestadores de cuidados pessoais e 

assistentes pessoais (e340).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Indivíduos com relações de familiaridade entre si, tais como, conhecidos, 

pares, colegas, vizinhos, e membros da comunidade em situações 

relacionadas com o trabalho, escola, tempos livres, ou outros aspectos da 

vida, e que compartilham características demográficas, tais como, idade, 

sexo, religião ou etnia ou envolvimento em interesses comuns.

Exclui: serviços prestados por associações e organizações (e5550).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

e325

Conhecidos, Pares, Colegas, Vizinhos e Membros da Comunidade

Substância natural ou feita pelo homem, colhida, processada ou 

manufaturada para propósitos medicinais, como medicação alo- pática e 

natural.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 
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Compõem o ambiente físico, social e atitudinal,  em que as pessoas vivem e conduzem as suas vidas. 

Quanto de um facilitador ou barreira a pessoa experimenta em relação a ...

Você também pode classificar os fatores ambientais como facilitador ou barreira, se aplicável.

TÍTULO

e1101

Medicamentos

Descrição do Problema: 

e320

Amigos
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e580
Serviços, sistemas e políticas de prevenção e tratamento de problemas de 

saúde, oferta de reabilitação médica e promoção de um estilo de vida 

saudável.

Exclui: serviços, sistemas e políticas de apoio social geral (e575).

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Serviços, Sistemas e Políticas Relacionados com a Saúde

Descrição do Problema: 

Opiniões e crenças gerais ou específicas de amigos, sobre a pessoa ou 

sobre outras questões (i.e., questões sociais, políticas e econômicas) que 

influenciam o comportamento e as ações individuais.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  e420

Atitudes Individuais de Amigos
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e450

Atitudes Individuais de Profissionais de Saúde

Opiniões e crenças gerais ou específicas de profissionais de saúde, sobre a 

pessoa ou sobre outras questões (i.e., questões sociais, políticas e 

econômicas) que influenciam o comportamento e as ações individuais.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 
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Compõem o ambiente físico, social e atitudinal,  em que as pessoas vivem e conduzem as suas vidas. 

Quanto de um facilitador ou barreira a pessoa experimenta em relação a ...

Você também pode classificar os fatores ambientais como facilitador ou barreira, se aplicável.

TÍTULO

FATORES AMBIENTAIS
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e415

Atitudes Individuais de Membros da Família Ampliada

e410

Atitudes Individuais de Membros da Família Próxima

Opiniões e crenças gerais ou específicas de membros da família ampliada, 

sobre a pessoa ou sobre outras questões (i.e.,questões sociais, políticas e 

econômicas) que influenciam o comportamento e as ações individuais.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 

Opiniões e crenças gerais ou específicas de membros familiares próximos 

sobre a pessoa ou sobre outras questões (i.e., questões sociais, políticas e 

econômicas) que influenciam o comportamento e as ações individuais.

Fontes de Informação:

( ) História Clínica   

( ) Questionários de Auto Relato 

Quais?

( ) Exame Clínico     

(  ) Investigação Técnica  

Descrição do Problema: 


